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1. Основные положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок комплектования, 

наполняемость групп и режим занятий объединений дополнительного 

образования (далее – Положение) ГБОУ УР «Лицей №41» (далее – Лицей). 

1.2. Настоящее Положение разработано с целью обеспечения 

реализации и соблюдения конституционных прав граждан Российской 

Федерации на образование, исходя из принципов государственной политики 

в области образования, интересов ребенка и удовлетворения потребностей 

семьи в выборе дополнительного образования в соответствии с: 

- «Конвенцией о правах ребёнка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989 г.) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) («Сборник 

международных договоров СССР», выпуск XLVI, 1993); 

- Конституцией Российской Федерации от 12.12.1993 г.; 

- Федеральным законом от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012; 

- приказом Минобрнауки РФ от 09.11.2018г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014г. № 41 «О введении в действие СанПиН 2.4.4.3172-

14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей» (далее – СанПиН); 

- Уставом ГБОУ УР «Лицей №41», иными локальными нормативными 

актами Лицея, регламентирующими порядок предоставления 

дополнительных образовательных услуг. 

 



 

 

2. Порядок и сроки комплектования групп объединений 

 

2.1. Приём обучающихся является компетенцией образовательной 

организации в соответствии с Федеральным законом РФ 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 (п. 8 ч. 3 ст. 28 ФЗ) и 

проводится в соответствии с Правилами приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего, 

среднего общего образования и дополнительным общеразвивающим 

программам.  

2.2. Объединение может состоять из нескольких учебных групп. 

Количество учебных групп, число обучающихся в объединении, занятий в 

неделю, а также продолжительность учебных занятий зависят от 

направленности дополнительных общеобразовательных программ и 

определяются локальным нормативным актом Лицея в соответствии с 

рекомендациями и требованиями СанПиН, возрастом обучающихся, 

условиями работы, психолого-педагогическими рекомендациями. 

2.3. Комплектование групп объединений 1-го года обучения по 

дополнительным общеразвивающим программам на новый учебный год 

может осуществляется до 15 сентября текущего учебного года. 

2.4. Начало работы объединений второго и последующих годов 

обучения – 1 сентября. 

В случае комплектования контингента обучающихся в группах 1-го года 

обучения при условии предоставления заявителем полного пакета 

документов, необходимых для зачисления обучающихся в соответствии с 

локальным нормативным актом, регламентирующим правила приема 

обучающихся, учебный год также может начинаться 1 сентября. 

Комплектование групп объединений может осуществляться в течение 

текущего учебного года при наличии социального заказа населения в группы 

первого, второго и последующих годов обучения при реализации 

разноуровневых программ (стартовый, базовый и продвинутый уровни) при 

условии успешно пройденного мониторинга, позволяющего определить 



 

степень готовности обучающегося к освоению содержания программы 

выбранного уровня, предусмотренного дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программой. 

3. Наполняемость групп объединений 

 

3.1. Количество обучающихся в объединении, их возрастные категории, 

а также продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительных общеразвивающих программ (технической, 

художественной, социально- педагогической, туристско- краеведческой), в 

том числе для детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и 

инвалидностью. 

3.2. Для создания наиболее благоприятных и оптимальных условий для 

детей в организации, направленных на сохранение и укрепление их здоровья, 

наполняемость учебных групп должна соответствовать рекомендациям и 

требованиям санитарных правил СанПиН 2.4.4.3172-14. 

3.3. Наполняемость учебных групп определяется локальным 

нормативным актом организации (таблица №1) и должна соответствовать 

рекомендуемым нормам и правилам в зависимости от вида деятельности, 

направленности дополнительных общеразвивающих программ и имеющихся 

помещений для учебных занятий в соответствии с Приложением №1 данного 

локального нормативного акта: 

Наполняемость групп объединений 

                                                                                               Таблица №1 

Вид деятельности 1 год 

обучения 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

Последующие 

года 

1. Естественнонаучная направленность 

 Программы базового уровня 10 - 12 
челове

к 

10-12 
человек 

10-12 
человек 

10 – 12 
человек 

Программы продвинутого уровня 8 – 12 
челове

к 

8 – 10 
человек 

6 – 8 
человек 

6 – 8 
человек 

2. Техническая направленность 

Программы базового уровня 10-12 
челове

к 

10-12 
человек 

10-12 
человек 

10-12 
человек 



 

Программы продвинутого уровня 10-12 
челове

к 

8 - 10 
человек 

6 - 8 
человек 

6 - 8 
человек 

3.Социально-педагогическая направленность 

Программы базового уровня 10-15 
человек 

10-12 
человек 

10-12 
человек 

10 – 12 
человек 

Программы продвинутого уровня 10 – 12 
человек 

8 – 10 
человек 

6 – 10 
человек 

6 – 8 
человек 

Программы психологического 
сопровождения 

6 – 8 
человек 

6 – 8 
человек 

6 – 8 
человек 

6 – 8 
человек 

4. Физкультурно-спортивная направленность: 

Программы базового и продвинутого 

уровня 
12-15 

человек 
12-15 

человек 
12-15 

человек 
12-15 

человек 

5. Художественная направленность:  

5.1. Объединения хореографические 10 - 15 
человек 

10-15 
человек 

10-15 
человек 

10-15 
человек 

5.2. Объединения вокальные 8 -10 
человек 

8 -10 
человек 

6 - 8 
человек 

6 - 8 
человек 

5.3. Объединения театрального 
творчества 

12-15 
человек 

12-15 
человек 

12-15 
человек 

12-15 
человек 

5.4. Объединения прикладного 
творчества 

10-12 
человек 

10-12 
человек 

8 - 10 
человек 

8 – 10 
человек 

5.6. Объединения художественного 
слова 

6 – 8 

человек 

6 – 8 

человек 

6 – 8 

человек 

6 – 8 

человек 

6. Туристско-краеведческая направленность 

 Программы базового уровня 10 - 12 
человек 

10-12 
человек 

10-12 
человек 

10 – 12 
человек 

Программы продвинутого уровня 8 – 12 
человек 

8 – 10 
человек 

6 – 8 
человек 

6 – 8 
человек 

 

3.4. Занятия в группах объединений с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и (или) детьми-инвалидами 

могут проводиться индивидуально и в учебных группах малой 

наполняемости в соответствии с заключением психолого-медико- 

педагогической комиссии (ПМПК). 

3.5. Занятия в объединениях могут проводиться по группам, 

подгруппам, индивидуально или всем составом объединения. Соотношение 

часов, отведенных на коллективную, групповую и индивидуальную 

формы работы с обучающимися, определяется дополнительной 

общеразвивающей программой в зависимости от тематической 

направленности работы объединений.  

3.6. Численный состав объединения может быть уменьшен при 



 

включении в него обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

(или) детей-инвалидов. 

3.7. Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях, менять их. 

4. Режим занятий 

4.1. Режим занятий обучающихся объединений дополнительного 

образования действует в течение учебного года согласно расписанию 

занятий. 

4.2. Режим занятий обучающихся (продолжительность и их количество) 

определяется возрастом детей, дополнительной общеразвивающей 

программой в соответствии с санитарными нормами и правилами, 

регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным 

графиком, расписанием занятий. 

4.3. Продолжительность учебной недели составляет 7 дней. 

4.4. Временное изменение режима занятий по санитарно- 

эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям возможно 

только на основании приказа директора. 

4.5. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебной работы в объединениях дополнительного образования 

является учебное занятие. Конкретная продолжительность учебных 

занятий, предусматривается настоящим Положением с учетом 

соответствующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(СанПиН), утвержденных в установленном порядке и должна 

соответствовать рекомендуемым нормам и правилам в соответствии с 

Приложением №2 данного локального нормативного акта. 

4.6. Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут. 

4.7. Учебные занятия для детей младшего и среднего школьного возраста 

могут начинаться с 08.00 и завершаться не позднее 20 часов. Для взрослых 

слушателей и детей старшего школьного возраста (от 16 до 18 лет) могут 

начинаться с 08.00 и завершаться не позднее 21 часа. 

 



 

Приложение №2 к приказу директора ГБОУ УР 

«Лицей №41» от 31.08.2020 года №32/1-од 

 

Рекомендуемый режим занятий детей  

в объединениях дополнительного образования 

 
№ 

п/п 

Направленность 

объединения 

Число 

занятий 

в неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

1. Техническая 2-3 1 или 2 по 45 мин.; 

1.1. Объединения с использованием 

компьютерной техники 

1-3 1 по 45 мин. для детей в 

возрасте до 11 лет; 

2 по 45 мин. для остальных 

обучающихся; 

2. Художественная 2-6 1 - 3 по 45 мин.; 

2.1. Объединения декоративно-
прикладного искусства 

1 - 2 1 по 45 мин.; 

2.2. Музыкальные и вокальные 

объединения 

2-3 2-3 по 45 мин. (групповые 

занятия); 

2.3. Объединения театрального 
творчества 

4 – 6 30-45 мин. 
(индивидуальные занятия); 

репетиция до 3-х часов с 

внутренним перерывом 20- 
25 мин.; 

2.4. Объединения художественного 
слова 

2  1 по 45 мин., или 2 по 45 мин. с 
внутренним перерывом 10 минут 

2.5. Хореографические объединения 2-4 1 по 45 мин., либо 

2 по 45 мин. с внутренним 

перерывом 10 минут 

3. Туристско-краеведческая 2 2 по 45 мин.; 

4. Естественно-научная 1-5 2-3 по 45 мин.; 

4.1. Биолого-экологические 

объединения 

1 - 2 1 по 45 мин., либо 

2 по 45 мин. с внутренним 
перерывом 10 минут 

4.2 Физико-математические 

объединения 

2 - 4 2 по 45 мин. с внутренним 
перерывом 10 минут 

4.3. Естественно-химические 

объединения 

2 - 5 2 или 3 ( старшие классы) по 45 
мин. с внутренним перерывом 10 
минут 

5. Социально педагогическая 1 - 4 1, 2 по 45 мин. или 2 по 45 мин. с 
внутренним перерывом 10 минут 

5.1. Лингвистические объединения 2 - 4 2 по 45 мин. или 2 по 45 мин. с 
внутренним перерывом 10 минут 

5.2. Филологические объединения 2 1 по 45 минут 

5.3 Общественно - социальные 

объединения 

4 2 по 45 мин. с внутренним 

перерывом 10 минут 

5.4 Историко-культурологические 

объединения 

4 2 по 45 мин. с внутренним 
перерывом 10 минут 

6. Физкультурно-спортивная 2 - 6 2 по 45 мин. с внутренним 

перерывом 10 минут 



 

 


