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 Пояснительная записка 

 

I. Общая характеристика 

 

Учебный план ГБОУ УР «Лицей №41», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

II. Характеристика учебного плана на уровне начального общего 

образования для 1-2 классов 
 

Учебный план начального общего образования в 1-2 классах ГБОУ УР «Лицей № 

41» на 2023-2024 учебный год разработан на основе следующих нормативных документов: 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012г. №273 в редакции от 14.07.2022г; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

-Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”;  

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

-Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность, 

которая организуется по направлениям развития личности (общеинтеллектуальное, 



общекультурное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, эстетическое, 

проектно-исследовательская деятельность, социальное). 

Для уровня начального общего образования ГБОУ УР «Лицей №41» представлен 

первый вариант учебного плана. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: русского языка и литературного чтения, иностранного 

языка, математики и информатики, обществознания и естествознания (окружающего мира), 

основ религиозных культур и светской этики, искусства, технологии, физической культуры. 

Предельно допустимая нагрузка школьников по основным предметам соответствует 

примерной (в расчете на 5-дневную учебную неделю). 

При продолжительности учебного года в 1 классе 33 учебные недели и при 5-дневной 

учебной неделе максимальная учебная нагрузка составляет 21 час. Продолжительность 

урока в I-II четверти 1 класса 35 минут, в III-IV четверти - 40 минут. Во 2 классах при 34 

учебных неделях и при 5-дневной учебной неделе максимальная недельная нагрузка 23 

часа. Продолжительность уроков 40 минут. 

Учебный план НОО предусматривает обеспечение образовательных потребностей 

обучающихся, в том числе этнокультурных через интеграцию содержания в учебные 

предметы других предметных областей и через духовно – нравственное и общекультурное 

направления внеурочной деятельности. 

 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Решение нестандартных задач 1 1 1 0 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Промежуточная аттестация представляет собой подведение итогов обучения 

обучающихся за определенный период и соотнесение результатов с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта.  

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации с 14.04.2024г. по 22.05. 

2024г. 

 

План внеурочной деятельности в 1-2 классах согласно ФГОС  

на 2023-2024 учебный год 

 

Внеурочная 

деятельность 

1 классы 2классы Всего часов 

Спортивно-оздоровительное направление 

Плавание 2 2 4 

Спортивные кружки 

и секции 

Волейбол, тхэквондо, участие в соревнованиях 

Духовно-нравственное 

Культура чтения Библиотечные уроки 

Эстетическое направление 

Хореография 2 2 4 

Общекультурное направление 

Лепка из глины 1 1 2 

Оригами  1 1 

Проектно- исследовательская деятельность 

Основы 

исследовательской 

деятельности 

Школьная научно-практическая конференция 

«Паруса науки» 

Робототехника 1 1 2 

Общеинтеллектуальное направление 

Игра ГО 2  2 

Шахматы 1 1 2 

Социальное 

 Участие в акциях «Дети детям», «Котопес», 

«Сохрани дерево»; участие в общешкольных, районных, 

городских, республиканских мероприятиях 

Итого 9 8 17 

 

 

 


