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Пояснительная записка 

 

I. Общая характеристика. 

 

Учебный план ГБОУ УР «Лицей №41», реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов 

и их распределение по классам (годам) обучения. Количество часов учебных занятий можно 

определить после отбора содержания и составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, предоставляет 

обучающимся возможность формирования индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного или 

нескольких профилей обучения: гуманитарного, технологического, естественнонаучного.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 



изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

II. Характеристика учебного плана на уровне среднего общего образования 

 

Учебный план на уровне СОО формируются на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции последних изменений и дополнений от 

02.07.2021 г.); 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в редакции последних изменений от 

11.12.2020г.); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 20 мая 2020 г. N 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (с изменениями и 

дополнениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 г. N 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 

254"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. N 2; 

 примерного учебного плана Примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. 

№2/16-з); 

 Устава ГБОУ УР «Лицей №41». 

 

 



Основные принципы формирования учебного плана 

        При составлении пояснительной записки и сетки часов учебного плана учитывались 

требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы: 

         - личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию 

и  личностному самоопределению; сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности; системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, правосознании, экологическую культуру, 

способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию 

российской гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

          - метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия 

и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, 

самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации 

учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению 

индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 

        - предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по 

получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению 

в учебных, учебно- проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного 

типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приемами. 

            Учебный год начинается 1 сентября и завершается согласно годовому календарному 

графику, где с учетом каникул, выходных дней и государственных праздников 

продолжительность учебного года устанавливается 34 учебные недели. 

        Учебным планом предусматривается 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

 

10-11 классы ГБОУ УР «Лицей №41» работают в следующем режиме: 

 

Продолжительность учебного года 34 недели 

Продолжительность учебной недели 6 дней 

Продолжительность урока 40 минут 

Максимальный объем учебной нагрузки в неделю 37 часов 

Затраты времени на выполнение домашнего задания до 3,5 ч. 

Максимальный объем учебной нагрузки за год 1258 часов 

Сменность занятий 1 смена 

Учебные периоды полугодие 

 

              Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, в 2022– 2024 учебном году на 

углубленном уровне учащиеся изучают следующие предметы: математика, физика, 

русский язык, информатика, английский язык, история, химия, биология. 

            Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 



образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом 

учебных предметов обязательных предметных областей; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, включает курсы, предметы, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, и 

отражающие специфику ГБОУ УР «Лицей №41». 

Среднее общее образование – завершающий уровень школьного образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию школьникам, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Эффективное достижение указанных целей решается в лицее введением профильного 

обучения на уровне СОО. 

В 2022 – 2024 учебном году ГБОУ УР «Лицей №41» обеспечивает реализацию следующих 

профилей: 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно 

из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и элективные курсы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки».  

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки». 

       Профильное обучение реализуется через элективные курсы по отдельным профильным 

предметам, на которых рассматриваются разделы предмета, не входящие в основной курс. 

Количество часов, отведенных на элективные курсы, варьируется от 4 до 6-ти в 

зависимости от профиля обучения, чтобы максимально удовлетворить запросы 

обучающихся и обеспечить им необходимую подготовку для поступления в вузы разной 

направленности. Элективные курсы направлены на формирование умений и способов 

деятельности, связанных с решением практических задач, получением дополнительных 

знаний, на приобретение образовательных результатов, востребованных в 

профессиональном образовании и на рынке труда. 

         Сроки проведения годовой промежуточной аттестации с 14.05.2024г. по 26.05. 

2024г. 

 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Технологического профиля  

на 2022-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю за год обучения 10 

класс, 2022/2023 

Количество часов в 

неделю за год обучения 11 

класс, 2023/2024 

Базовый 

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык 1  1  

Родной язык(русский) 1  1  

Литература 3  3  

Родная литература (русская)     

Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика  6  6 

Информатика   4  4 

Физика   5  5 

История  2  2  

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 
1 

 

Астрономия  
 

 1  

Предметы по выбору обучающихся (необязательные) 

Обществознание  2  2  

Биология 1  1  

Химия 1  1  

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1  1  

Словесность 1  1  

Решение задач с параметрами 2  1  

ИТОГО 37  37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Гуманитарного профиля на 2022-2024 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю за год обучения 10 

класс, 2022/2023 

Количество часов в 

неделю за год обучения 11 

класс, 2023/2024 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык  3  3 

Родной язык(русский) 1  1  

Литература 3  3  

Родная литература (русская)     

Иностранный язык (английский)  6  6 

Математика 4  4  

Обществознание  2  2  

История   4  4 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 
1 

 

Астрономия    1  

Предметы по выбору обучающихся (необязательные) 

Второй иностранный язык  

(немецкий /французский) 

1  1  

Естествознание 3  3  

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1  1  

Решение задач с параметрами 2  1  

Искусство 1  1  

Практикум по обществознанию 2  2  

ИТОГО 37  37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Естественнонаучного профиля на 2022-2024 учебный год 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю за год обучения 10 

класс, 2022/2023 

Количество 

часов в неделю за 

год обучения 11 

класс, 2023/2024 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык 1  1  

Родной язык(русский) 1  1  

Литература 3  3  

Родная литература (русская)     

Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика  6  6 

Биология  3  3 

Химия  3  3 

Физика 2  2  

История  2  2  

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 
1 

 

Астрономия  
 

 1  

Предметы по выбору обучающихся (необязательные) 

Обществознание  2  2  

Элективные курсы 

Индивидуальный проект 1  1  

Решение задач с параметрами 2  1  

Экология  1  1  

Словесность 1  1  

Практикум по химии 1  1  

Практикум по биологии 1  1  

ИТОГО 37  37  

 


